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Vorwort der Präsidentin 

 

Wir blicken auf ein weiteres anspruchsvolles 

Jahr zurück, ein Jahr mit neuen und alten 

Krisenherden auf der ganzen Welt, verbun-

den mit grossen Unsicherheiten. 

Im Berichtsjahr unterstützten die drei Team-

mitglieder des Beratungsteams zahlreiche 

Paare, Familien und Einzelpersonen in her-

ausfordernden Lebens- und Beziehungssitu-

ationen. Unser Angebot wurde weiterhin 

rege benutzt, die Nachfrage ist konstant ge-

blieben, was den anhaltenden Bedarf an nie-

derschwelliger, professioneller Beziehungs-

beratung im Kanton Bern bestätigt. 

Die Beratungen fanden in persönlichen Ge-

sprächen, teilweise telefonisch oder online 

statt und wurden von den Klient*innen als 

hilfreich erlebt. 

Auch die Zusammenarbeit innerhalb des 

Vorstands und mit dem Beratungsteam wird 

von allen als sehr unterstützend, engagiert 

und wertschätzend erlebt. Ich danke dem 

gesamten Team und meinen Vorstandskol-

leg*innen ganz herzlich für ihre wertvolle Ar-

beit. Mein Dank gilt auch den zuständigen 

Partner*innen der Gesundheits-, Sozial- und 

Integrationsdirektion. Gemeinsam tragen sie 

dazu bei, dass auch künftig Menschen in be-

lastenden Lebensphasen kompetent beglei-

tet werden können. 

Münsingen, Januar 2026, Antoinette Rast 
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Jahresstatistik 2025 

Anzahl Beratungen 2024  

  

Anzahl Beratungen total 944 

davon Neuaufnahmen  265 

davon Wiederaufnahmen 50 

 

 
 

 

Neuanmeldungen nach Fallart 
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Anmeldegrund 

 

 

 
 

 

Anzahl Konsultationen à 60 Min. 

 

   

Total Konsultationen 1'838,5 
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Beratungsabschlüsse 2024 

  

Beratungsabschlüsse  

mit Beratungsbeginn 2024 149 

Übrige Beratungsabschlüsse 44 

Total Beratungsabschlüsse 193 

 

 

Abschlussgründe 
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Bericht der Revisionsstelle 
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Jahresrechnung pro 2025 

Bilanz per 31. Dezember 2025 
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Erfolgsrechnung 2025 
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Anhang der Jahresrechnung 2025 
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Details zur Bilanz per 31. Dezember 2025 
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Details zur Erfolgsrechnung 2025 
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Vorstand 

Präsidentin: Frau Antoinette Rast, Münsingen, pensioniert, ehemals Leiterin HR & Be-

triebe, Stv. CEO Klinik Südhang Kirchlindach 

 

Vizepräsident: Herr Sandro Flück, Leiter Unternehmungsentwicklung Klinik Südhang,  

Kirchlindach und eidg. anerk. Psychotherapeut, Fachpsychologe für  

Psychotherapie FSP 

 

Sekretärin: Frau Nadine Müller, Rechtsanwältin und Gerichtsschreiberin, Bern 

 

Kassiererin: Frau Michelle Köpfli, Rechtsanwältin, Bern 

 

Beisitzerin: Frau Esther Abplanalp, Dozentin, Departement Soziale Arbeit BFH, Bern 

 

Herr Christian Gerber, eidg. Anerk. Psychotherapeut, Paartherapeut 

 

 

 

Revisorat 

Treuhand Strasser AG Seeland  

Herr Dario Giuseppe D’Acquarica 

Herr Chrys Zbinden 

 

 

Buchhaltung 

Treuhand Strasser AG, Moserstr. 24, PF 685, 3000 Bern 22 

 

 

Beratungsteam 

Frau Jeannette Hafner: 75% 

Herr Jonas Bamert:  25% 

Frau Jeannine Ita: 70% 

 

 

  

 

Kontaktdaten 

Paar- und Familienberatung Bern 

Unabhängige Fachstelle für Beziehungsfragen des Kantons Bern 

Aarbergergasse 36, 3011 Bern 

 

Telefon: 031 312 10 66 

Telefax: 031 312 10 67 

 

Internet: www.paarundfamilienberatung-bern.ch 

E-Mail: info@paarundfamilienberatung-bern.ch 

 

Bankverbindung: Valiant Bank Bern, IBAN CH17 0630 0016 6538 5570 8 
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